Espais de Gent Gran
Districte de I'Eixample

INSCRIPCIONS:

Les inscripcions es tramitaran presencialment o
per telefon* en els segiients Espais:

Casal Carlit.
Roger de Flor, 162 (interior d‘illa)l 932 324 967

Espai Maria Aurélia Capmany.
C. Enric Granados, 47| 934 536 075

Les activitats son gratuites, pero cal formalitzar la
inscripcié 10 dies abans de cada sortida, de
dilluns a divendres de 10.30 a 12.30 hores i de
17.00 a 19.00 hores (no es tramitara cap
inscripcio fora d’aquestes dates i horaris). Quan la
inscripcié coincideixi en un dia festiu, quedara
ajornada pel segiient laborable.

Cada persona podra tramitar com a maxim dues
inscripcions.

Per poder participar de les activitats, cal tenir 60
anys o més, tenir la prejubilaci6 amb 55 anys,
residir al districte de I'Eixample o ser usuari/aria
d'un Casal o Espai de Gent Gran Municipal de
I'Eixample o d’una entitat de gent gran del mateix.

Es imprescindible tenir a ma totes les dades personals
gue es puguin demanar telefonicament per agilitzar la
inscripcic.

La persona que s'inscriu PER PRIMERA VEGADA a
I'activitat i no sigui usuaria dels Espais de Gent Gran del
Districte de I'Eixample, cal que ho faci de manera
presencial.
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Requisits per participar
()

Tenir una forma fisica adequada per caminar, per
muntanya o ciutat, minim dues hores seguides.

Cal inscriure’s préviament per participar en qualsevol
de les sortides.

Les persones participants han de seguir les directrius
de seguretat, aixi com les indicacions i els
suggeriments de I'organitzacio.

Tothom qui participa és responsable dels danys o
perjudicis que puguin ocasionar a terceres persones,
tant fisiques com juridiques.

L'organitzacio es reserva el dret de modificar o anuHar
totalment o parcialment els recorreguts dels itineraris.
L'organitzacié declina tota responsabilitat sobre
qualsevol dany ifo perjudici que la participacio en
aquesta activitat pugui ocasionar a les persones
inscrites.

Per a totes les qliestions o aspectes no inclosos en
aquesta normativa, s‘aplicaran les resolucions que
decideixi 'organitzacio.

La inscripcid a I'activitat implica I'acceptacid i el
compliment d'aquesta normativa.

« Transport public a carrec de les persones

participants.

Trobareu més informacié a: www.gentgraneixample.cat
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ii Senderisme.

Es un itinerari que esta dissenyat de manera
que, per camins, pistes i senders, tot cercant
els passos més adients, per valls, colls o
carenes es puguin visitar contrades i llocs
considerats d'interés paisatgistic, cultural,
turistic, historic, social, etc.

Els desnivells no soén significatius i no
representen cap dificultat per a aquelles
persones que tenen una forma fisica
adequada. La durada aproximada dels
itineraris és de 3-4 hores.
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§ » Caminades per la ciutat.

Sén passejades amb l'objectiu de mantenir
una activitat fisica moderada.

Aquestes caminades tindran una durada
aproximada de dues hores i es faran al mati.

[&) Recomanacions:

Calgat adequat i roba comoda per caminar.
Consultar la dificultat i nivell de la sortida
abans de fer la inscripcio.

Haver fet un esmorzar equilibrat i energeétic.
Aigua per hidratar-se.

SENDERISME

Vilanova i la Geltri-Sant Pere de Ribes a
Sitges (en bus).

Dijous 23 d’octubre.

Inscripcions: dilluns 13 d'octubre.

Hora de trobada: 7.15 hores.

Punt de trobada: Taquilles Renfe de 'Estacio de Sants.
Durada del recorregut: 4.00 hores.

Distancia: 13 km. Grau dificultat: moderat.
Observacions: Anada i tornada en Rodalies. Targeta

integrada 3 zones, també per al bus de Sant Pere de Ribes
a Sitges. En cas que no es tingui caldra pagar bitllet senzill.

L'Arbog- Castell de Castellet- I'Arbog.

Dijous 20 de novembre.

Inscripcions: dilluns 10 de novembre.

Hora de trobada: 7.30 hores.

Punt de trobada: Taquilles Renfe de 'Estacio de Sants.
Durada del recorregut: 3.45 hores.

Distancia: 10,57 km. Grau dificultat: moderat.
Observacions: Anada i tornada en Rodalies R4. Targeta
daurada. Tornada amb el tren de les 13.10, arribada a
Sants a les 14.27 (aproximadament).

Pont del Diable- Serra de les Torretes-
Castell de Rosanes-Mina-Cova Font
Blanca- St. Genis de Rocafort- Riu Anoia.

Dijous 18 de desembre.

Inscripcions: dimarts 9 de desembre.

Hora de trobada: 7.15 hores.

Punt de trobada: Taquilles FGC PI. Espanya.
Durada del recorregut: 4 hores.

Distancia: 9,78 km. Grau dificultat: moderat.

Observacions: Linia S8/S4 dels FGC, fins a Martorell Vila.

CAMINADES

Ruta pel barri de Les Corts.
Dijous 30 d’octubre.

Inscripcions: dilluns 20 d’'octubre.

Hora de trobada: 10.00 hores.

Punt de trobada: Metro Pl. del Centre (L3), sortida canto
mar.

Durada del recorregut: 2 hores.

Distancia: 7 km.

Grau dificultat: facil. Cami planer.

Ramal maritim de la Via Augusta (de
Barcelona a St. Eulalia).

Dijous 11 de desembre.

Inscripcions: dilluns 1 de desembre.

Hora de trobada: 10.00 hores.

Punt de trobada: La Rambla, davant del Liceu.
Durada del recorregut: 2 hores.

Distancia: 6,5 km.

Grau dificultat: moderat-facil. Cami planer.




